
 

 

 صورر سورتگی سحل سورک سز سواددساد سجورز سسدر

 کدهسجروطسو ک سزوگفددهسکرد.

سحدودژسدرسحن ل

 جرصوه سح سکوردسایز سارزحوسرسرکدسزر زدسزدر سسس

 ززودمسحدودژسصرر سگهید.

 اودزودسد واسدزکوواسحودووودژسزر زدسزودر سادزدسادسسسسسسس

حلازاواررزگاه سرسا سارزح سززودمسکووردسرسایگ سس

 زدسحدلاس لقل سوهدزسکند.زبد

 ورووواسزر زدسزدر سزبدزدسجلاساروودرس یزرسگهیدسرسس

زگیسدرسانیودمسحودووودژسزر زدسا س یزرسکووردساودزدسسسسس

 حیکد سحگر فسکرد.

سررشسزجیز سحدودژ

 حددرسح سجرززدسجادمسحیزح سووو سگدز سحدووودژسرزسا سس

صوورر سرر زز سایز سزر زدسزدر سحیتشسکوودهسدرس

هستروو  سحن لسززودمسدادسرسدرصوورر سحروودادس

ورووواسزر زدسح سجرزاسز سدندس هیهسرر زس زگراس

 زه سزوگفددهسکند.

o حیحل سزرل:    

 
 
 
 
 
 
 

   ساهگیززس سر سزررد سایزحرش سزر زد سور زرز جغههی

ور زروزسایز سزر زدسا سوهلرسزوا.با ستور سس

 اعدسز سکهیسدا (

 حفظسرسوودزوسدرج سحیزر ساداسزر زدسزدر سس

حهمسزوووا.ایز سزززسکدرسز سدحدووونیساد س زیس

اغل سزووگفددهسکوردسرسجرج سکردس ب سز سودزوسسس

 زیساغ سزر زدستروو سادکوود.اهگیززسدحد س زیس

 درج سودزگ سگیزدسزوا.س53جدسس5.63اغ س

 لا مسزهسواسزر زدزاسزدر سایسرر سحادمسکرزدسس

 زهدزگدسدرسجدسو سادرسدرسافگ سکدا سزوا.

 جعرزضس ردانیدمسورکوو سزر زدبمدمسجعرزضس

 سرسززوددسا ردسانیدمسورکو سادم سورتگی سس

  یزر سرسزا ززوستهیسمفرزاسح سکرد(

 جاه سکیداسرر زز سزدحه سحقعدسرسالاسجندووول س

کفودزواسحه نودسرسح سجرزاسدرسافگ ساد سزرلسسسس

رر زز سادوگفددهسز سدوگادلسزخ سحیطربسادسابس

 صرر سرسگیداسزر زدسرزسزه سجاه سزارد.

ادزدسحیز بساردسورواسزر زدسدددرستیزکهدگ س       

سحیز ب  سزررد.بحددررتردسزر زدسرجیزحاسزدسورتگی

                      زساد سکرجدهسدزکگ سادکند(زر زدسزدت
 

 
 

پوست نوزاد نارس نسبت به نوزاد ترم حساس تر بوده و   

نیاز به مراقبت ها و توجهات بیشتر دارد که به برخی از 

 آنها می پردازیم:

 سدزدهس سکداو سوروگ  سر سارزدز  جلیز 

سایس سر سحلهط سکننده سار کردبمهیرزوپی رترش

 ده  سک سار سجندسدزکگ سادکد(

 حفظسجاعس.زر زدسدرسرضعهاسحندوبس یزرسدزداس

سدرسگکد  سدررزاسجنهن سرس یزرسدزداسززدزمساد

رزوگد ستطسروطسبزوگفددهسز ساکهدز رحللف ساد س

لرل سکدهسرس ندزقسک سجنسسازهدسزیمسرسادراسزلهدفس

 (ولاوگه  

 سادس سوروا سجاد  سلاحس :ای یزر  سحس جقرزا

ورواسرسزدزح سحیز باسا رک سدرسحن لسزززسکدرس

سانیدح سک  سجد سر سرر  سحیزجبسدر سح سجرزاسا  سرز

سوسسز دهسزدزح سدزد.زر زدزاسمدکقس زر زدسااسرز

ساسگند.ودزیس سوروا سا  سوروا سجاد  ای یزر 

 زمضد ستدزرزدهسامسح سجرززندسااسرزسززودمسداند.

 رسدررسز سجد سترزبسزر زدسرزسحل ستر سرسزحزس

دلوسززگخدبسکنهد.زر زدسزهد سا ساجداوسحسگقهمسزررس

 زدزردسرسجر سادزدسزسبگدسوفاسادکد.

 

 



 

 

 
 
 
 مرکز آموزشی درمانی الغدیر ابهر            
 

                    واحد آموزش بیمار 
 

          مراقبت از پوست نوزاد نارس

     

 
شماره تلفن بیمارستان الغدیر جهت پاسخگویی به 

بخش ................ 04236353400سوالات بیماران   
 

    بهبود ارتباط با والدین و القاء علاقه و محبت

 بیشتر

  کاهش احتمال قطع تنفس )آپنه( و افزایش عمق

 تنفس

 کاهش گریه 

 بهبود تکامل عصبی و رشد نوزاد نارس 

 

تالیف عفت  NICU: مراقبتهای پرستاری در منبع

 شیخ بهاء الدین زاده

تهیه کننده : دلاویز ملاآقامیرزایی کارشناس 

 پرستاری

با تایید دکتر هایده هادیلو متخصص اطفال و 

 نوزادان

  تدوین : واحد آموزش به بیمار

 

 
 

   سزرز شسک ساداسز س سر حدودژ

سونیس سحد  سا  سودزهز سا  ادلا

 د هق س

o :مرحله دوم 

 سز س ساد سحلازم س دا ضیا 

ززیراسایسرر سززدزمسادسرسجن س

زر زدسز سادلاسا سودزهزسا سحد س

 ونیسد هق 

o :مرحله سوم 

  سا سرسسزیحوسدزدا س ساد ززدزم

جغههیسرضعهاسزر زدسا سحد س

 ونیسد هق 

 مزایای ماساژ

 )جقرزاسوهسگمسززان سبزا ززوسکررجه رل 

  کداوسزدرزحگ سزر زدسا سملاسکرله 

 )زا ززوسززدرراهزسادسبکداوسداندهساد سدرد 

 کداوسزضهیزبسدرسزر زد 

 )زا ززوسجیکحساررحراسویرجرزهزسبجعدز ستلق 

 سرزفلا سبکداو سحعده ساهگی ساهبردجخله  سر سحعده سکس

 زکگهد(

  کداوسگیاگی ساهن 

 ترزبسماهقسرسطرلاز سجی 

 

 


